- Seite 1 von 12 -

Ausfuhrungen zu folgendem Thema

Vom Sein zum Tun... folgen Sie der Freude und dem
guten Gefuhl!

&

Fundstlcke und Good News rund um
Arbeit, Beruf(ung), Potentialentfaltung, Life-in-
Balance und nachhaltiges Business

erstellt von

Heidi Wellmann
TopCareer Personalmanagement
Lilienstral3e 62a
68535 Edingen-Neckarhausen

»,Vom Sein zum Tun... folgen Sie der Freude!* ... erstellt von TopCareer



- Seite 2 von 12 -

Inhalt Seite
Vom Sein zum Tun...

folgen Sie der Freude und dem guten Gefuhl! 3
Zitate 5

Interessante Links rund um das ganzheitliche Leben
und , Lieferanten* von Good News 6

Gute Nachrichten rund um Beruf(ung), Life-in-Balance

und nachhaltiges Business 6
Lebe ungewb6hnlich

Das Geheimnis hohen Alters - Lebensfreude
Gluckliche Menschen sprechen die gleiche Sprache
Grine lllusionskunstler werden enttarnt

Ich bin einfach ein Gluckspilz

Bhutans Ministerprasident fordert Glick statt Geld
Geld ist fur die Menschen da!
Reichtumsbewusstsein

Megatrend Nachhaltigkeit

Das wundervolle Gesetz des Leidens

R N ko S SR SR S

Sie mochten mitdiskutieren? 9
- Hier geht es um das Thema Verantwortung
- Hier geht es um das Thema Powernapping
Kinotipp: Eat, Pray, Love 10
Buchtipp: Zukunft entsteht aus Krise 10

Aktuelles / Sommeraktion 11

Buch , Kreative JobFINGUNG* 12

Ein herzliches Hallo liebe Leserinnen und Leser!

Heute geht es darum, der ,Freude zu folgen“ und warum Sie diese Vorgehensweise, lhrer
Berufung naher bringt, als alle anderen Techniken... Auch lade ich Sie heute ein, ein
bisschen zu diskutieren ©. Lassen Sie sich inspirieren....

Weiterhin gibt es Fundsticke sowie Good News rund um Beruf(ung), Life-in-Balance und
nachhaltiges Business.

Informieren Sie sich und lassen sie sich inspirieren.
Herzliche GrulRe

Heidi Wellmann
- Lebe Deine Berufung -
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Aufwarmen...

Erinnern Sie sich noch an den Inspirationsletter mit dem Schwerpunkt: Aufwarmen?

Auch heute wollte ich Sie erneut an dieses Thema erinnern und so kdnnen Sie die Technik
des Aufwarmens gezielt einsetzen... am besten warmen Sie sich noch vor Lesen dieses
Inspirationsletters auf.

Den News- und Inspirationsletter finden Sie auch unter: http://www.kreative-
jobfindung.de/14.html oder http://www.topcareer.de/html/newsletter.html

Also:
BITTE AUFWARMEN ©

*kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk @ *kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Vom Sein zum Tun... folgen Sie der Freude und dem guten Gefuhl!

Vom Lebenssinn und dem Sinn davon

Bevor wir Uber das Thema ,bevorzugter Seins-Zustand“ sprechen, méchte ich noch viel
Jriher® ansetzen und Uber den Sinn des Lebens sprechen. Den Kopf haben wir uns
zermartert, was denn der Sinn des Lebens ist... Was missen wir erreichen? Was missen
wir sein? Wie missen wir sein? An was muissen wir glauben? Wann verstehen wir den Sinn
des Lebens? Usw. Uber den Sinn des Lebens zu sinnieren, hat manch einen, schon viele
Nerven gekostet. Aber warum ist das so? Meist liegt es daran, dass wir glauben es muss
etwas grofRes sein, etwas dass wir noch entdecken werden... irgendwann ... und dann,
irgendwann, sind wir erschopft und meinen, den Sinn des Lebens doch nicht zu finden und
leben einfach unser Leben, meist freudlos und ohne Tiefgang. Wie schade, dabei kbnnte es
doch ganz einfach sein.

Ganz einfach? Ja, wenn man sich namlich die Frage: ,wer bestimmt eigentlich den Sinn des
Lebens?“, durch den Kopf gehen lasst. Meine Antwort: jeder fir sich alleine und sonst
niemand und zwar im Einklang mit dem ,bevorzugten Seins-Zustand" (mehr dazu: weiter
untern). Und genau da kommen wir wieder ins Spiel, denn: wir selbst bestimmen, was flr
einen Sinn wir dem Leben geben, nicht irgendwer und nicht irgendwann, sondern wir
selbst und zwar immer dann, wenn wir uns dazu entscheiden. Hierfir missen wir jedoch
bereit sein, die volle Verantwortung zu tbernehmen. Nicht immer ganz einfach, aber es ist
auch nicht einfach, eigentlich noch viel schwerer, ein ,sinnentleertes” Leben zu fihren.

Hierbei gibt es jedoch kein richtig oder falsch... es ist einfach das, was in einem ist. Daher
macht es Sinn, sich auf sich selbst zu konzentrieren, dran zu bleiben und den eigenen
Lebenssinn fest zulegen. In dem Zusammenhang sind unsere Winsche, vor allem unsere
Herzenswiinsche sehr hilfreich, denn sie stellen die Indikatoren fir den Sinn unseres Lebens
dar!
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Vom Sein zum Tun

Nachdem man Sie sich mit dem eigenen Sinn des Lebens beschéftigt und ihn definiert hat,
konnte man sich nun klar machen, was man wirklich SEIN méchte und wenn einem bewusst
ist, was man sein mochte, ja dann, sollte man beherzt loslaufen und dies in die Tat
umsetzen, egal ob man dies dann als Hobby, einfach zum Spal3, Tatigkeit im
Angestelltenverhéltnis oder auf selbstdndiger Basis durchfthrt.

So geht es also gar nicht so sehr um das TUN, sondern viel mehr um das SEIN. Die
meisten Menschen ,verschwenden” ihre Zeit haufig mit dem Tun anstatt sich auf das Sein zu
konzentrieren. Ein kleines Beispiel: Jobsuchende bewerben sich wie wild, durchstébern
Anzeigen, geben Anzeigen auf, fihren Gesprache usw., mit dem Ergebnis: irgendwie klappt
das alles nicht und dazu kommt noch die Unzufriedenheit und Frustration Uber das
Nichtgelingen. Das macht doch keinen Spaf3, mal ganz davon abgesehen, ist das Ganze
auch noch erfolglos!

Daher ist es sinnvoll, wenn man erst herausfindet, was man sein mochte, was der
bevorzugte Seinszustand ist. Hierbei ist es empfehlenswert der Freude und / oder dem guten
Gefluhl zu folgen. Was damit gemeint ist? Der eigene bevorzugte Seinszustand ist immer ein
Zustand der einem ein gutes Gefuhl vermittelt. Tut er dies nicht, dann ist er auch nicht ,der
ganz personliche bevorzugte Seinszustand®.

Wenn man dies herausgefunden hat, sollte man sich in die Situation reinfiihlen und sich an
dem gewinschten ,Seinszustand“ erfreuen und dann erst kommt das Tun. So geht es also
erst um das Sein und daraus leitet man dann das Tun ab, sprich, wenn wir etwas tun, wollen
wir etwas sein, z. B. glucklich, heilend, zufrieden, entspannt, bewegt, weise, verstandnisvoll,
inspiriert, befriedigt usw. Folgende Beispiele verdeutlichen dies noch etwas besser: wenn wir
essen, wollen wir gesund, genahrt oder gesattigt sein; wenn wir lesen, wollen wir entspannt ,
informiert oder befriedigt sein; wenn wir duschen, wollen wir sauber oder erfrischt sein; wenn
wir mit einem guten Freund telefonieren, wollen wir vielleicht inspiriert, bewegt oder sonst
was sein; wenn wir arbeiten, wollen wir etwas schaffen, kreativ sein usw.

Hier noch mal zur Verdeutlichung: wir kénnen nicht glicklich tun, wir kénnen nur
glucklich sein.

Wenn man nun also, den bevorzugten Seinszustand herausgefunden hat, sollte man diesen
standig leben und danach streben diesen Stiuck fir Stick auch im beruflichen Umfeld
umzusetzen und in einen Tunzustand verwandeln. Diese Vorgehensweise fihrt letztendlich
dazu, dass wir unseren Lebenssinn ausleben. Mag sein, dass diese Vorgehensweise nicht
auf Anhieb gelingt, aber es ist haufig ein Entwicklungsprozess und diesem eigenen
Entwicklungsprozess sollte man treu bleiben.

Hierzu ein Beispiel: jemand hat festgestellt, das ,inspirierend” der bevorzugte Seinszustand
ist. Nun kénnte man sich fragen, wie man diesen ausleben kann und was fur ein Tun
abzuleiten ist? Wie und wo ist man flr andere inspirierend? Was ,tut‘ man da? Inspiriert man
Menschen, z. B. durch Gesprache, durch Empfehlungen oder durch Biicherschreiben oder
durch eine Arbeit als Coach oder als Trainer der Kinderhandballmannschaft oder beim
Entwickeln einer neuen Maschine oder beim Kochen oder beim Gartnern oder was bzw. wie
auch immer? Dann kdnnte man sich weiter fragen: Wo kann ich dies in meinem Leben ein-
und umsetzen, im personlichen aber auch im beruflichen Umfeld? Besonders
empfehlenswert ist es, sich hierzu schriftiche Notizen zu erstellen und diese immer wieder
durchzuarbeiten.
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Sie kdnnten vielleicht folgendermalRen an diesem Thema ,arbeiten”: Erstellen Sie eine
Liste mit Moglichkeiten, wie Sie Ihren bevorzugten Seins-Zustand in Ihr Leben integrieren
kénnen. Welche Téatigkeiten, Bereiche, Themen, Handlungen usw. sind dies? Listen Sie
also alles auf, was Ihnen einféllt, egal ob es sich um berufliche oder nichtberufliche Bereiche
handelt. Diese Liste ist immer in lhrer Nahe, damit Sie nie vergessen, was lhr bevorzugter
Seins-Zustand ist und vor allem, dass Sie daran erinnert werden, diesen auch zu leben!

Wir sollten uns in diesem Zusammenhang folgender Tatsache bewusst sein: je ofter wir
unseren bevorzugten Seins-Zustand leben, desto eher werden wir auch unsere tatsachliche
Berufung leben, denn:

Ihr bevorzugte Seins-Zustand ist Ihr Kompass zu lhrer Berufung! Folgen Sie ihm
beharrlich und Sie sorgen fur ein glickliches, freudvolles und erfiilltes Leben!

Wie Sie merken, ist der bevorzugte Seins-Zustand, Dreh- und Angelpunkt in diesem ganzen
Entwicklungsprozess. Daher ist es auch besonders wichtig, sich genau fur diesen Bereich
besonders viel Zeit einzurdumen. Ubergehen Sie diesen wichtigen Punkt nicht zu schnell.

Gehen Sie ins Detail und lassen Sie zu, dass Sie lhren bevorzugten Seins-Zustand bewusst
wahrnehmen und ihn dann genauso bewusst standig in Ihr Leben integrieren.

Zusammenfassung:

L Machen Sie sich Gedanken uUber Ihren Lebenssinn — achten Sie hierbei auf lhre
wirklichen Herzenswiinsche

+ Entdecken Sie lhren bevorzugten Seins-Zustand
+ Verwandeln Sie lhren bevorzugten Seins-Zustand in einen Tun-Zustand

+ Leben Sie so oft wie moglich lhren Seinszustand aus, egal ob es beruflich oder
im nichtberuflichen Bereich ist.

Zitate
4+ Der Sinn des Lebens besteht darin, ein sinnerfilltes Leben zu fiihren. Robert Byrne

+ Wenn Du der Welt sagen kannst, wer Du bist und woran Du glaubst, ohne zu stolpern
oder zu zégern, dann bist Du glucklich. Neale Donald Walsch

+ Das tiefste Geheimnis ist, da das Leben keine Entdeckungsreise, sondern ein
Schopfungsprozeld ist. Du entdeckst Dich nicht, sondern Du erschaffst Dich neu.
Versuche also nicht, herauszufinden, wer Du bist, sondern zu bestimmen, wer Du
sein willst. Neale Donald Walsch
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Interessante Links rund um das ganzheitliche Leben und ,Lieferanten” von
Good News

brand eins
~Aktuelle Ausgabe mit dem Schwerpunkt: Tierisch”
Quelle: http://www.brandeins.de/
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Utopia
Plattform fir strategischen Konsum
Quelle http://www.utopia.de/
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Lohas
Ausrichtung der Lebensweise auf Gesundheit und Nachhaltigkeit
Quelle http://www.lohas.de/
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WESMILE
lhre tagliche Dosis an guten Nachrichten!
Quelle: http://www.wesmile.de/
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Lab4Visions

Lab4Visions hat folgende Definition von guten Nachrichten. Gute Nachrichten l6sen positive
Emotionen aus, machen gute Gefuihle, begeistern jeden Tag, senden positive Energie in den
Kosmos, wecken Gutes und Positives im Innern und in der Umwelt.

Quelle: http://www.on4news.com
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Newslichter

newslichter.de ist das Online-Magazin mit den gesammelten newslichtern dieser Welt. Um
das Licht zu stéarken, weiter zu denken, sich weiter zu wagen und zu sein.

Quelle: http://www.newslichter.de/
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Stuttgarter Good News
Aktuelle Good News rund um Stuttgart
Quelle: http://www.goodnews-stuttgart.de/
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Visionen
Das Magazin fur ganzheitliches Leben
Quelle: http://www.visionen.com/

kkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkhkkkkkkkkhkhkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkk

»,Vom Sein zum Tun... folgen Sie der Freude!* ... erstellt von TopCareer



- Seite 7 von 12 -

Gute Nachrichten rund um Beruf(ung), Life-in-Balance und nachhaltiges
Business .... zusammengestellt von Heidi Wellmann. Hier finden Sie einen Auszug aus
den aktuellen Good News.

Lebe ungewdhnlich

Radsport und Rohkost sind die bestimmenden Elemente im Leben von Stefan Hiene. In
einem im Jahre 2007 gestarteten Eigenversuch wirbt er fir den Genuss von rohem Obst und
Gemiuse im Leistungssport. Bodymedia sprach mit ihm Uber seine Motivation, Erfahrungen
und Ziele.

Quelle: http://www.bodymedia.de/nachrichten/allgemein/2010/09/20/lebe-
ungewoehnlich.html
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Das Geheimnis hohen Alters - Lebensfreude

Die altesten Zwillinge der Welt feierten Ihren 98. Geburtstag und erreichten dadurch die
Aufnahme in das Guiness-Buch der Rekorde. Ihr Geheimrezept verrieten Sie auch: "Das ist
unsere Lebensfreude.”

Quelle: http://www.on4news.com/artikel/2010-09-26/das-geheimnis-hohen-alters-
lebensfreude
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Gluckliche Menschen sprechen die gleiche Sprache

Die Sprache ist ein sehr flexibles Werkzeug. Wissenschaftler fanden heraus, dass sich der
Sprachstil je nach Gesprachspartner anpasst.

Quelle: http://www.welt.de/msn/wissen/article10102083/Glueckliche-Menschen-sprechen-
die-gleiche-Sprache.html
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Grine lllusionskunstler werden enttarnt

Wie missen Unternehmen (ber Nachhaltigkeitsthemen kommunizieren? Wie kann der
Geschaftsbericht zum Verantwortungsbericht werden? Diese und andere Fragen werden im
Herbst 2010 auf dem Konferenztag ,Annual Reports“ der HGB (Hamburger
Geschaftsberichte) beantwortet. Utopia hat mit dem Geschaftsfiuhrer Peter Poppe
gesprochen.

Quelle: http://www.utopia.de/magazin/gruene-illusionskuenstler-werden-enttarnt-ausstellung-
annual-reports-nachhaltigkeitsberichte

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkk

Bhutans Ministerprasident fordert Glick statt Geld

So wichtig Geld zur Sicherung der Grundbedurfnisse sicherlich ist, so wenig kann es das
eigentliche Ziel sein.
http://www.sein.de/news/2010/september/bhutans-ministerpraesident-fordert-glueck-statt-

geld.html

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

»,Vom Sein zum Tun... folgen Sie der Freude!* ... erstellt von TopCareer



- Seite 8 von 12 -

Ich bin einfach ein Gluckspilz

Das Lachen ist sein Beruf — oder besser gesagt, seine Berufung. Dimitri denkt auch mit 75
Jahren nicht ans Aufhéren. Ruhestand oder Pension? Nein danke! «Solange ich Freude an
meiner Arbeit habe und das Publikum mich sehen will, trete ich auf», sagt der bekannteste
Schweizer Clown.

Quelle: http://www.tagesanzeiger.ch/kultur/theater/Ich-bin-einfach-ein-Glueckspilz-
[story/26170111
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Geld ist fur die Menschen da!

Zwei Jahre nach Ausbruch der Finanzmarktkrise im September 2008 stellen wir fest: Der
Schuh driickte damals gewaltig und passt heute immer noch nicht. Wo bleiben Erkenntnisse
und Konsequenzen, die solche Reibungen minimieren, welche wiederholt Blasen entstehen
und letztendlich platzen lassen? Fur Utopia schreibt GLS-Vorstand Thomas Jorberg.

Quelle:  http://www.utopia.de/magazin/geld-und-umwelt-kolumne-von-thomas-jorberg-geld-
ist-fuer-menschen-da-gls
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Reichtumsbewusstsein

Unser Umgang mit Geld ist ein Spiegel unseres Bewusstseins. Reichtumsbewusstsein ist ein
innerer Zustand des Vertrauens in das Leben.
http://www.sein.de/geist/persoenliches-wachstum/2010/reichtumsbewusstsein.html
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Megatrend Nachhaltigkeit

Das Stichwort steht auf jeder Agenda. Doch viele Manager haben noch nicht erkannt, dass
sich ihr Umgang mit dem Thema Nachhaltigkeit entscheidend auf die Wettbewerbsfahigkeit
ihres Unternehmens auswirkt. Der Blick auf frihere Megatrends zeigt, was nun zu tun ist.
Quelle: http://www.harvardbusinessmanager.de/heft/artikel/a-703471.html
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Das wundervolle Gesetz des Leidens

Warum mussen wir als Menschen leiden? Nun, die Wahrheit ist: Wir missen tberhaupt nicht
leiden. Wir bringen uns selbst Leid, wenn wir uns im Inneren nicht &ndern, oder uns nicht mit
unserer entzickenden inneren Unvollkommenheit auseinandersetzen, unserem
wunderschonen Gepéack.

Quelle: http://www.sein.de/geist/persoenliches-wachstum/2010/das-wundervolle-gesetz-des-
leidens.html
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Sie mochten mitdiskutieren?

4+« Hier geht es um Thema: Verantwortung!
Wer hat "schuld" dass Sie noch nicht Ihre Berufung leben?

Was glauben Sie, ist die ,richtige* Antwort auf diese provokante Frage? M. E. kann die
Antwort hierauf, grundsatzlich nur lauten: einzig und alleine Sie sind ,schuld®, dass Sie noch
nicht ,lhren Traumjob* bzw. Ihre Berufung ausfullen! Wer denn sonst? Finden Sie diese
Aussage zu gewagt? Ich nicht, denn meiner Erfahrung nach geht es eigentlich nicht um
Schuld, sondern um Verantwortung tbernehmen. Und wo fangt diese an? Naja immer bei
mir .... oder etwa nicht?

Daher macht es m. E. keinen Sinn, jemand die Schuld, zu geben, dass Sie noch keine
passende Aufgabe bzw. die eigene Berufung fur sich noch nicht gefunden bzw. entdeckt
haben. Es nitzt lhnen nicht im Geringsten, wenn Sie einen Schuldigen gefunden haben.
Was haben Sie davon? Eine Aufgabe, welche Sie gliicklich und zufrieden macht, doch wohl
nicht, oder? Nicht die Umstande in denen Sie grold wurden, nicht der Staat, nicht die
Wirtschaft, nicht Ihre ehemaligen Arbeitgeber, nicht lhre Eltern, nicht Ihre Familie, nein...
niemand aul3er Sie selbst sind im Grunde ,schuld“ daran bzw. verantwortlich, dass Sie noch
nicht Ihre Aufgabe gefunden haben!

Vielleicht denken Sie aber auch ,was kann ich denn dafir, dass ich die Absagen bekommen
habe bzw. noch nicht die passende Aufgabe gefunden habe?* Kénnen Sie wirklich nichts
daflir? Haben Sie tatséchlich alle fiir Sie passenden Méglichkeiten ausgeschopft? Verfolgen
Sie auch Ihr wirkliches Ziel? Kdénnen Sie nicht das ein oder andere verbessern? Oder
glauben Sie vielleicht gar nicht so richtig daran, dass Sie Ihre Aufgabe finden, weil es den

will ja gar nicht abstreiten, dass es Umstéande gibt, die Sie auf den ersten Blick, nicht zu
verantworten haben, aber Sie haben immer die Moéglichkeit zu entscheiden, was Sie ganz
personlich daraus machen. Und genau hierbei ist der Knackpunkt. Viel zu schnell neigen wir
Menschen dazu, uns selbst klarzumachen, dass wir eh nichts dafiir kbnnen und geben uns
einfach mit wenig zufrieden. Aber wem, ist dieses Verhalten eigentlich, dienlich? lhnen...
sicherlich nicht, oder? M. E. geht es hierbei also darum, die volle Verantwortung und
Initiative fur die Job- bzw. Berufung-FINDUNG zu Gbernehmen.

Und wie sehen Sie das?

Hier auf Xing kénnen Sie mitdiskutieren:
https://www.xing.com/net/pri46078ex/jobcoaching/kreativer-bewerbungs-und-
orientierungsprozess-375565/wer-hat-schuld-dass-sie-noch-nicht-ihre-berufung-leben-
32801816/32801816/#32801816

+ Hier geht es um Thema: Powernapping!

Immer wieder stolpere ich Uber das Thema Powernapping. Powernapping ist der ,effektive
Kurzschlaf“, der leistungsfordernd, gesund etc. sein soll... Hier ein Link zur naheren
Erklarung: http://de.wikipedia.org/wiki/Superschlaf
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Einige meiner Klienten und Bekanten setzen diese Methode ganz bewusst ein und zwar mit
groBRem Erfolg. Wie ist das bei Ihnen? Praktizieren Sie Powernapping? Ja? Nein? Welche
Erfahrung gibt es hierzu?

Wollen Sie mitdiskutieren? Dann schauen Sie doch mal hier:
https://www.xing.com/net/pril53573x/jobcoaching/life-in-balance-375584/kennen-sie-
powernapping-32978524/32978524/?wsa=109689070.08eddf#32978524

+ Sie sind noch kein Mitglied bei Xing oder in meiner Gruppe bei Xing? Gerne
sende ich Ihnen eine Einladung.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk @ kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Kinotipp

Eat, Pray, Love

Eine nette Unterhaltung mit etwas Tiefgang, von der man sich durchaus inspirieren lassen
konnte... :-)

*kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk © *kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkx

Buchtipp

Zukunft entsteht aus Krise

Klimakatastrophe, Wirtschafts- und Finanzkrise, Ausplinderung der Erde und geistige
Orientierungslosigkeit - wir kénnen diese globalen Brennpunkte nur angehen, wenn wir sie
als Symptome einer umfassenderen, epochalen Bewusstseinskrise erkennen. Geseko v.
Lipke prasentiert Analysen und Zukunftsszenarios in Gesprachen mit den fihrenden
Vertretern eines neuen, ganzheitlichen Denkens. »Zukunft entsteht aus Krise« gleicht einem
globalen »Rat der Weisen«, einer Zukunftswerkstatt auf héchstem Niveau, gleichermalien
faszinierend und tiefgriindig.

Né&ahere Infos: http://www.lohas.de/content/view/1283/80/
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AKTUELLES

4+ 10-Stufen-Programm ,Ich lebe meine Berufung“ als Einzel-Workshop buchbar!
Die Inhalte des 10-Stufen-Programms bleiben unverandert. Was sich andert ist die
Art der Begleitung und Betreuung. Nahere Infos (Seite 6):
http://www.topcareer.de/resources/Das+10-Stufen-
Programm-+auf+dem+Weg+der+Berufung.pdf

+ 10 Wochen - 10 Stufen = Berufung leben! gibt es auch als kostenguinstiges
Selbstcoaching-Programm!
Weiterfihrende Infos: http://tinyurl.com/29ac2re oder hier
http://www.topcareer.de/19.html

+ Das einmalige Job-Coaching-Konzept
Sie sind auf der Suche nach einer neuen Aufgabe, nach Ihrer Berufung, nach Ihrem
Traumjob? Dann kodnnte das ,Individuelle Job-Coaching-Konzept" von Interesse fur
Sie. Was Sie erwartet? Inspiration, Begleitung und Motivation auf dem Weg zur
Entfaltung Ihres beruflichen Potentials, durch das einmalige Job-Coaching-
Konzept! Hier kénnen Sie nahere Infos ersehen:
http://www.topcareer.de/resources/Coaching-Konzept+f$C3$BCr+JobFINDUNG. pdf

+ 30-tdgiges-Online-Seminar: Glucklich zum neuen Job
Dieses 30-tdgige-Online-Seminar: Glicklich zum neuen Job wurde erstellt in
Kooperation mit Seminarservice Nastasi ( http://www.seminar-service-nastasi.de ).
Dabei begleiten wir Menschen zielgerichtet auf dem Weg zu Ihrer Berufung. Sie
wollen mehr erfahren? Dann schauen Sie doch mal hier rein: http://www.gluecklich-

im-job.de

+ Xing-Gruppe: Glucklich-zum-Job***Glicklich-im-Job
Sie mochten sich mit Gleichgesinnten austauschen? Hier nochmals der
Einladungslink: http://www.xing.com/group-41144.b0al130 fur unsere Xing-Gruppe:
Glicklich-zum-Job***Glicklich-im-Job.

+ Blog: Glucklich-zum-Job***Glicklich-im-Job***Glucklich-im-Leben
Hier finden Sie regelméfig neue Beitrage rund um die Themen: Glicklich-zum-
Job***Glucklich-im-Job***Gllcklich-im-Leben: http://gluecklich-im-
job.topcareer.de/ .

»,Vom Sein zum Tun... folgen Sie der Freude!* ... erstellt von TopCareer
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Buchtipp

& Kreative JobFINDUNG: Ein inspirierender Dialog zur Entfaltung Ihrer
beruflichen Herzenswiinsche von Heidi Wellmann ©

Kurzbeschreibung: ,Fragen Sie sich manchmal was lhre Berufung ist und wie Sie es
schaffen Ihre Berufung zu leben? Da ist guter Rat teuer, denn oft ist die Hilfestellung aus
Bichern oder Seminaren zu allgemein, ein Coaching viel zu teuer oder gar nicht gewiinscht.
Dieses Buch bietet Ihnen einen goldenen Mittelweg, denn dieses Buch ist ein
leidenschaftlicher, konstruktiver und inspirierender Dialog zwischen Anna und ihrem Coach
auf dem Weg zur Erfullung und Entfaltung lhrer beruflichen Herzenswinsche. In diesem
ganzheitlichen Coaching der ,kreativen JobFINDUNG" entdeckt Anna gemeinsam mit lhnen
Ihre Herzenswiinsche, erarbeit Ihre berufliche Vision und begleitet Sie gezielt bei der
Entfaltung Ihres Potenzials, um Ihre Berufung mit Freude und Erfolg zu leben. Lassen Sie
sich inspirieren und entfalten Sie Ihr Potenzial, zu Ihrem eigenen Wohl, aber auch zum Wohl
der Allgemeinheit."

Ich wiinsche Ihnen, eine Menge Inspiration, Motivation und ein Leben voller Fiille.
Hier der Link: http://tinyurl.com/Jobfindungs-Buch und hier kénnen Sie auch schon einen

Blick ins Buch riskieren © http://tinyurl.com/Jobfindung oder auch die Homepage zum Buch
besuchen: www.kreative-jobfindung.de

Buch individuell signiert!

Das Buch ,Kreative JObFINDUNG: Ein inspirierender Dialog zur Entfaltung Ihrer
beruflichen Herzenswiinsche® personlich bei Heidi Wellmann bestellen und Sie erhalten
ein von ihr individuell signiertes Buch!

Bitte wenden Sie sich hierfir per Mail h.wellmann@topcareer.de an Heidi Wellmann. Die
Kosten hierfur betragen: 18,90 € plus 2,20 € Versandkosten.

Viel Vergniigen beim Lesen! Ich wiinsche lhnen eine gliickliche und zufriedene Zeit.
TopCareer Personalmanagement

lhre Heidi Wellmann
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© 2010 Heidi Wellmann / TopCareer

Dieser Newsletter kann fur private Zwecke genutzt und auch weitergeleitet werden. Dariiber freue ich mich sehr.
Auch kann er honorarfrei fir Newsletter, weitere Online-Publikationen, Zeitschriften u. &. verwendet werden.
Bedingung hierfir ist, dass Sie mich Heidi Wellmann, als Autorin (bei selbst verfassten Artikeln) nennen und mir
ein jeweiliges Belegexemplar an h.wellmann@topcareer.de senden. Danke!
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