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Heute geht es ums ,Aufwarmen” und wie Sie diese Technik erfolgreich fir lhr berufliches
.vorankommen“ nutzen konnen, denn Aufwarmen ist nicht nur im Sport unerlasslich,

sondern auch im mentalen Bereich von grol3em Nutzen.

Weiterhin gibt es Fundstiicke sowie Good News rund um Beruf(ung), Life-in-Balance und

nachhaltiges Business.

Informieren Sie sich und lassen sie sich inspirieren.

Herzliche GriilRe
Heidi Wellmann
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Mit Aufwarmen schneller Vorannkommen!

Die Orientierungsphase rund um die eigene Berufung ist haufig sehr anstrengend, gerade
wenn es mal wieder langer dauert ... ;-) Da plagt einen die Ungeduld, die
Motivationslosigkeit, die Hoffnungslosigkeit, der Unglauben, Angste kommen hoch, Wut und
Zorn entwickeln sich usw. Eine Spirale von negativen Gefuihlen entwickelt sich und die
eigenen Wiinsche und Ziele riicken immer mehr in den Bereich des Unerreichbaren bis zu
dem Punkt, an dem man diese dann ganz aufgibt, da es eh nicht funktioniert... mal ganz
davon abgesehen, dass man hier den Nahrboden fir diverse Krankheiten legt.

Auch wenn man anfangs noch genau wusste, was man wollte und wo man hin méchte, lasst
man sich z. B. vom Umfeld negativ beeinflussen, bewusst aber auch unbewusst oder man
verliert immer mehr die Motivation und den Enthusiasmus, sein wirkliches Ziel zu erreichen.
Wie schade und was fiir eine Verschwendung von Ressourcen. Ich sehe genau in dieser
Thematik, namlich der fehlenden Fahigkeit seine Eigenmaotivation hoch zu halten, und zwar
Uber den gesamten Orientierungsprozess, als einen wesentlichen Punkt, wenn nicht sogar
als Dreh- und Angelpunkt in dieser herausfordernden Phase. Zum einen schadet man sich
selbst und zum anderen hat man eine ,negative” Wirkung auf das Umfeld und nattrlich auch
auf potentielle Arbeitgeber oder Kooperationspartner. Und dieser Zustand bringt einen nicht
an das gewuiinschte Ziel.

Daher kann ich nur an jeden appellieren: ,Sorgen Sie dafiir, dass es lhnen gut geht und
dass Sie sich lhren Winschen und Zielen entsprechend verhalten.” Damit lhnen das
Ganze etwas einfacher fallt, sollte Sie mentale Techniken sammeln und diese entsprechend
anwenden. In meinen News- und Inspirationslettern werden Sie immer wieder auf die ein
oder andere Technik stoRen, wie z. B. das Bad der glicklichen Geflihle, diverse
Atemtechniken usw. Die eine oder andere Technik, mag nicht unbedingt zu Ihnen passen...
Mein Tipp: probieren Sie jede Technik ruhig mal aus und entscheiden dann, ob Sie diese
praktizieren mdchten oder nicht.

Laut diversen Glickforschungen lernen wir am Besten durch Wiederholungen. Das bedeutet
fur Sie, dass Sie jeden Tag an lhrem persénlichen Gliick und lhrer positiven Eigenmotivation
arbeiten sollten und jeden Tag, diesbeziiglich Ubungen durchfiihren sollten. Dabei ist es im
Grunde egal, fur welche Technik Sie sich letztendlich entscheiden, das Wichtigste ist, dass
Sie bewusst und konsequent an lhrem eigenen Wohlbefinden und an Ihrer eigenen
Motivation arbeiten und zwar taglich. Auch kénnen Sie die Techniken immer wieder mal
wechseln... Durch mentale Techniken verlieren Sie lhr Ziel nicht aus den Augen und sind
gegen ,negative Einflisse” durch Sie selbst ;-) oder auch durch andere Menschen und
Umstande immun. Aber vor allem sind Sie in einem ,positiven Zustand“ wahrend Sie sich
mit Ihrer Entwicklung beschéaftigen und dies wiederum bewirkt, dass Sie offener, kreativer,
zielgerichteter und inspirierter sind. Und genau diesen Zustand bendtigen Sie, um
schneller und effektiver an lhr Ziel zu kommen.

Wenn Sie sich also zur Zeit mit der Jobsuche, dem Thema Berufung, Traumjob usw.
beschéftigen sollten, kénnten Sie nachfolgenden Tipp mal ausprobieren: bevor Sie sich mit
diesem Thema beschéftigen sollten Sie sich mindesten 15 Minuten (besser sogar 30
Minuten) mental einstimmen. Sehen Sie das Ganze als Aufwarmtraining fur Ihre
JobFINDUNG, Berufungsfindung, Potentialentfaltung usw.

So nun wuinsche ich viel Freude und immer eine positive Einstellung zu sich selbst und
Ihrem Ziel.
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Vorgenannte Aufwarmtechnik kénnen Sie natirlich auch fur andere Lebensbereiche und
Herausforderungen einsetzen, egal ob es sich dabei um die Partnersuche, finanzielle
Probleme, Herausforderungen innerhalb der Familie usw. handelt.

Und hier nun gleich eine Technik zum Einstimmen © - Die Phantasiereise

Hier méchte ich nochmals auf die so genannten Phantasiereisen hinweisen, welche als
besonders entspannend aber auch besonders férderlich bei der Wunscherfillung gelten. Es
empfiehlt sich, diese Ubung als ein tagliches Instrument zu nutzen und ca. 20 Minuten pro
Tag zu phantasieren und zwar mindestes 30 Tage lang zu einem bestimmten Thema, z.
B. zum Thema Wunschberuf, Berufung, berufliches Wirken.

Hierbei setzen oder noch besser, legen Sie sich entspannt hin und ,traumen“ von einer
schonen Situation rund um Wunschberuf, Berufung, berufliches Wirken. Dabei ist es egal, ob
Sie sich schon bewusst sind, was Ihre Berufung ist oder nicht. Viel mehr geht es um das
schone Geflhl von Zufriedenheit, welches Sie beim Austben lhrer Berufung hatten. Teile
Ihrer Berufung sind lhnen bereits jetzt bewusst (das kann auch z. B. nur sein, dass Sie
wissen, Sie moéchten drauf3en arbeiten) und genau auf diese Bereiche konzentrieren Sie
sich. Versetzen Sie sich voll und ganz hinein und geniel3en Sie die Situation. Malen Sie sich
aus, was Sie gerne SEIN méchten, wie Sie dies erleben méchten, was Sie haben méchten,
mit wem Sie |Ihr Leben / berufliches Wirken teilen wollen usw. Gehen Sie ruhig ins Detail
(soweit mdglich), denken Sie an all die Einzelheiten, konzentrieren Sie sich auf das, was
Ihnen Freude bereitet und ein gutes Geflihl auslost. Setzen Sie alle Sinne ein...fuhlen Sie
sich in die Situation hinein, immer mehr und mehr und mehr...schmecken, riechen und
genielRen Sie die Situation in vollen Zigen... Das wirkt wahre Wunder...nicht immer, aber
immer o6fter ;-)), namlich je 6fter Sie diese Ubung durchfiihren.

Auch wenn Sie anfangs noch kein klares Bild haben, durch das 30-tdgige Beschaftigen mit
dieser Phantasiereise werden Sie offener und intuitiver und das Bild fugt sich immer mehr
und mehr und mehr.... bis es ein wunderbares Gesamtbild ergibt.

Also phantasieren Sie los © und denken Sie immer daran: durch Ihre Gedanken bzw.
Gedankenkraft schaffen Sie Realitaten!

Also nicht vergessen: BITTE AUFWARMEN ©

Zitate

+ Glaube mir, dass eine Stunde der Begeisterung mehr gibt als ein Jahr gleichmaRig
und einférmig dahin ziehenden Lebens. Christian Morgenstern

+ Der schlimmste Fehler in diesem Leben ist, stdndig zu beflrchten, dass man einen
macht... Elbert G. Hubbard

+ Wenn jemand sucht, dann geschieht es leicht, dass sein Auge nur noch das Ding
sieht, das er sucht, dass er nichts zu finden, nichts in sich einzulassen vermag, weil
er nur an das Gesuchte denkt, weil er ein Ziel hat, weil er von Ziel besessen ist.
Finden aber heifldt: frei sein, offen stehen, kein Ziel haben. Hermann Hesse,
Siddhartha
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Bewerbungsfoto o. k.?

Bei www.joboderflop.de kann man Bewerbungsfotos veroffentlichen und bewerten lassen.
Hilfreich sind sicherlich auch die Bewertungen der Fotos von anderen Teilnehmern. M. E.
sollte man nur bedingt auf die Meinung anderer horen... die eine oder andere Meinung kann
jedoch hilfreich sein.

9. Jobmesse Stuttgart am 11. Mai im Haus der Wirtschaft

Die 9. Stuttgarter Jobmesse findet am 11. Mai 2010 im Haus der Wirtschaft statt und wird
organisiert vom Forderkreis Betriebswirtschaft an der Universitat Stuttgart: www.jobmesse-
stuttgart.de. Die Jobmesse Stuttgart ermdglicht es Absolventen/innen und Studierenden aller
Fachrichtungen sowie aller Hochschulen, frihzeitig mit Unternehmen in Kontakt zu treten.
Somit bietet sich die Chance, potenzielle Arbeitgeber zu sondieren und erste Weichen in der
Karriereplanung zu stellen.

Managementwissen 2.0: Kostenlose Onlineseminare fur den Mittelstand

Kaum etwas ist fiir die Geschaftsfihrer mittelstandischer Betriebe wertvoller als Zeit — und
Wissen. Schon, wenn sich der Gewinn von beidem auch noch miteinander verbinden lasst.
Zum Nulltarif. Quelle / Mehr lesen:
http://www.compamedia.de/documents_topjob/news95ab_2.html

Inspiration - Die Welt heller machen

Eine Kerze spricht: "Bis jetzt lag ich kerzengerade und makellos in einem Karton und fand
mich schén und fuihlte mich behitet.

Jetzt habt ihr mich heraus geholt und wollt mich anziinden! Ihr wisst, dass ich dann kirzer
werde, tropfend meine Tranen vergiel3e und meine Schonheit vergeht?

Ja, die heiRe Flamme wird mich langsam verzehren und mein Ende herbeifiihren. Soll ich
deswegen traurig sein? Ist es nicht meine Bestimmung, Wéarme und Licht zu schenken und
eine wohlige Atmosphére zu verbreiten? Das ist doch meine und deine Aufgabe, nicht
angstlich darauf bedacht zu sein, schén zu bleiben oder uns selbst zu bewahren.

SchliefRlich wird doch nur der reicher, der sich verschenkt! Es wird nur der froh, der andere
froher macht! Je mehr wir fir andere brennen, umso heller wird es in uns. Daran glaube ich.
So komm, ziinde mich an!"
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Jobmessen — Termine Mai 2010

3.5.
CampusChances, Miinster
www.campuschances.de

3.5./4.5.
bonding Firmenkontaktmesse, Dresden
www.firmenkontaktmesse.de

4.5.
JURAcon Frankfurt
www.igb.de/de/index.php?id=529

6.5.

Monster prasentiert die 2. Jobinitiative Deutschland-Tour
Frankfurt

www.jobinitiative-deutschland.de

4.-6.5.

konaktiva, Darmstadt,

Diese Unternehmenskontaktmesse an der TU Darmstadt wird unter dem Motto "Studenten
treffen Unternehmen” ehrenamtlich von Studierenden organisiert.
www.konaktiva.tu-darmstadt.de

11./12.5.
akademika, Nurnberg
www.akademika.de

19.5.

TREFFPUNKT , Kaiserslautern

Diese Firmenkontaktmesse wird an der TU Kaiserslautern von Studierenden veranstaltet.
www.treffpunkt-kl.de

31.5.
CampusChances, Hamburg
www.campuschances.de

»Aufwérmen. ... erstellt von TopCareer



- Seite 7 von 12 -

Gute Nachrichten rund um Beruf(ung), Life-in-Balance und nachhaltiges
Business

.... zusammengestellt von Heidi Wellmann

Hier finden Sie einen Auszug aus den aktuellen Good News.

*kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkhkkkkkhkhkkkkkkkk

Stuttgarter Good News

»Aktuelle Good News rund um Stuttgart”
Quelle: http://wvww.goodnews-stuttgart.de/

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkhkhkkkkkkhkhkhkkkkkhkhkkkkkkkhkkkkkkkkx

Ethify yourself - 9 Werte fur die Gesellschaft der Zukunft

,Ob Wirtschaftskrise, soziale Ungerechtigkeit oder die Zerstdrung der Umwelt: Der Mensch
scheint in seinem ethischen Handeln versagt zu haben. Deshalb fordert Roland Alton,
Medienforscher und Mitglied des akademischen Beirats von Creative Commons Austria mit
seinem neuen Buch: "Ethify yourself!" Das Buch, das kostenlos komplett im Internet zu lesen
ist und von den Lesern sogar weitgerschrieben werden kann, mdchte die Diskussion um eine
neue, zeitgemafle und nachhaltige Ethik anregen. Im Folgenden ein Auszug aus der
Einleitung, sowie eine gekirzte Fassung der neun Ethify-Werte."

Quelle: www.sein.de / Lesen Sie mehr: http://tinyurl.com/36jy7hr / Autor: Roland Alton

kkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkhkhkkkkkkhkhkkkkkhkhkkkkkkkhkkkkkkkk

Spiritualitat und Technik - passt das zusammen?

.Nuchtern, berechnend und absolut logisch — nichts anderes erwartet man von Menschen,
die Technik entwickeln. Ein Gerat muss funktionieren! Niemand will eine Uberraschung
erleben, wenn er beispielsweise hoch (ber den Wolken in einem Flugzeug sitzt.
Esoterisches Gedankengut scheint hier vollig fehl am Platz. Doch die Geschichte zeigt, dass
technische Errungenschaften gesellschaftliche Gewohnheiten schnell und nachhaltig
verandern und eine neue Bewusstseinsebene initiieren kénnen - wie Computertechnik und
Mobilkommunikation mit ihrem Vernetzungscharakter in den letzten Jahrzehnten gerade
wieder beweisen. Gibt es also doch so etwas wie ein dynamisches Verhaltnis zwischen den
vermeintlichen Gegensatzen Technik und Spiritualitdt? Und wenn ja: Kann auf spirituelles
Wissen gegriindete Technik ein bewusst eingesetztes Instrument des Wandels sein?"
Quelle: www.sein.de / Lesen Sie mehr: http://tinyurl.com/356dgvs / Autor: Martin Fuchs

kkkkkkhkkkkkkkkkhkkkkkkkhkhkkkkhkhkhkkkkkkhkkkkkkkhkkkhkkkkk

Kredite von Menschen - nicht Banken

~Wer ein Haus baut, ein neues Auto braucht, eine fiese Zahnarztrechnung bekommt oder
das Tortenbiifett der Hochzeitfeuer vorstrecken muss, hat das Geld dazu manchmal nicht
unbedingt in kleinen Scheinen unter dem Kopfkissen liegen. Bezahlt werden muss trotzdem -
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deshalb leihen wir uns das nétige Geld. Wer Gliuck hat, kennt ein paar Leute, die genug Geld
Ubrig haben, um es flr einige Zeit zu verleihen - wer weniger Gliick hat, geht zur nachsten
Bank. Aber wozu brauchen wir die Banken eigentlich noch? Warum leihen wir uns dort Geld
zu Wucherzinsen, nur damit sich die Bank daran sattverdient? Warum bringen wir nicht die
Leute, die ihr Geld sinnvoll anlegen wollen mit denen zusammen, die gerade welches
brauchen - schlieflich ist Vernetzung im Zeitalter des Internets die leichteste aller Aufgaben.”
Quelle: www.sein.de / Lesen Sie mehr: http://tinyurl.com/2d6navr
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Spenden-Communities: Die neuen Weltretter?

.Das Internet hat vor allem eine Funktion: vernetzen! Aber wenn bei dieser Vernetzung
nichts weiter herauskommt als eine Fortsetzung der Konsumgesellschaft mit anderen Mitteln,
dann hat die Welt nicht viel davon. Dabei haben gerade die sozialen Netzwerke ein
ungeheures Potential!

Das haben sich auch einige Programmierer gedacht, die sowohl mit der Ausrichtung der
bestehenden Comunities, als auch mit den bestehenden humanitaren Organisationen und
deren Strukturen und Transparenz unzufrieden waren. Herausgekommen sind eine Vielzahl
von Spenden-Communities, die alle eine einfache Grundidee haben: Warum nicht die
Menschen direkt zusammenbringen und vor allem fir alle konkret erfahrbar machen, was mit
den Spenden passiert?"

Quelle: www.sein.de / Lesen Sie mehr: http://tinyurl.com/2¢c7lkzw
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Meditieren verbessert kognitive Fahigkeiten

.Eine Studie hat herausgefunden, dass schon kurze Meditations-Einheiten Aufmerksamkeit
und Konzentrationsvermdgen erheblich verbessern kénnen."
Quelle: www.sein.de / Lesen Sie mehr: http://tinyurl.com/324j4hv

*kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkhkkkkkkkkhkkkkkkkhkkkkkkkk

Professor Teddybér

.Dacher Keltner ist ein Optimist. Der Psychologe ist davon Uberzeugt, dass Menschen von
Natur aus freundlich sind. In seinem Labor in Berkeley erforscht er, wie das Gute im Koérper
verwurzelt ist — und sucht nach den wahren Superstars unter uns."

Quelle: www.zeit.de / Lesen Sie mehr: http://tinyurl.com/2w45pyb

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkhkkkkkkkhkkkkkkkhkkkkkkkk

Erfolg mit Unkraut - Elfi Braun grindete eine Manufaktur mit Brennesseln

.vor zehn Jahren sollte Elfi Braun in einer Marketingagentur Ideen fir neue Jobs im
Vogtland entwickeln. lhr Vorschlag: Die Verarbeitung von Brennnesseln. Doch niemand traut
sich. AulZer EIfi ..."

Quelle: www.existenzielle.de / Lesen Sie mehr: http://tinyurl.com/3xrda5m
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GrolRes Prozent Plus fir Fairtrade

.Fairer Handel legt 2009 um 26 Prozent zu - 2009 stieg der faire Konsum im sechsten Jahr in
Folge. Dies verkindete TransFair e.V. auf seiner Jahrespressekonferenz. In Deutschland
wurden Fairtrade-zertifizierte Produkte im Wert von 267 Millionen Euro verkauft, dies
entspricht einer Steigerung um 26 Prozent gegentber dem Vorjahr."

Quelle: www.natur.de / Lesen Sie mehr: http://tinyurl.com/2wrked4
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Schwerpunkt Irrationalitat

»Akutelle Ausgabe von Brand Eins "
Quelle: http://www.brandeins.de/aktuelle-ausgabe.html
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Griin macht vergnigt

»Funf Minuten Bewegung in der Natur hellt die Stimmung auf und hebt den Selbstwert "
Quelle: www.wissenschaft.de / Lesen Sie mehr: http://tinyurl.com/3aet4dn
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Freiheit fordert Zufriedenheit

.Die  Menschen brauchen die Maoglichkeit, ihr wirtschaftliches Schicksal selbst zu
beeinflussen. Eine Antwort auf Carl Christian von Weizsacker und Ulrich Thielemann von
Uwe Jean Heuser "

Quelle: www.zeit.de / Lesen Sie mehr: http://www.zeit.de/wirtschaft/2010-04/markt-freiheit-3
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Be the Change - Du bist die Veranderung

.LOHAS.de mochte an dieser Stelle aktiv eine Bewegung unterstitzen, die mit ihren
Veranstaltungen den Kern von Veranderungsprozessen anspricht und uns nachhaltiges
Leben bewusst macht. Die Vision einer 6kologisch nachhaltigen, sozial gerechten und
sinnerfillten menschlichen Daseinsform fir unsere Zukunft ist méglich und wir kdnnen sie
erschaffen. Auch die "Be the Change" Initiative geht davon aus, dass eine echte nachhaltige
Lebensweise einer inneren Haltung entspringt und eine Frage des Bewusstseins ist. Die
Aufgabe besteht also darin, diese innere Haltung durch "Erfahrungswissen" uber
entsprechende Mdoglichkeiten zu entwickeln.”

Quelle: www.lohas.de / Lesen Sie mehr: http://www.lohas.de/content/view/1171/83
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Aktuelles / Infos

= Das 10-Stufen-Programm-der-kreativen-JobFINDUNG

Entdecken, finden und leben Sie lhre beruflichen Herzenswiinsche sowie lhr Potential —
Leben Sie |lhre  Berufung! Wie? Vielleicht  hiermit: http://www.kreative-
jobfindung.de/resources/Das+10-Stufen-Programm+auf+dem+Weg+der+Berufung.pdf

+ Das einmalige Job-Coaching-Konzept

Sie sind auf der Suche nach einer neuen Aufgabe, nach lhrer Berufung, nach lhrem
Traumjob? Dann konnte das ,Individuelle Job-Coaching-Konzept" von Interesse fir Sie.
Was Sie erwartet? Inspiration, Begleitung und Motivation auf dem Weg zur Entfaltung
lhres beruflichen Potentials, durch das einmalige Job-Coaching-Konzept! Hier kdnnen
Sie nahere Infos ersehen:  http://www.kreative-jobfindung.de/resources/Coaching-
Konzept+f$C3$BCr+JobFINDUNG. pdf

% Club der kreativen JobFINDUNG

Der Online-Club-der-kreativen-JobFINDUNG wurde gegrindet, um Menschen auf lhrem
ganz personlichen Weg der Jobsuche und JobFINDUNG coachend zu begleiten und dartiber
hinaus das Phanomen der Schwarmintelligenz zu nutzen. Sie wollen mehr erfahren? Dann
schauen Sie doch mal hier rein: http://www.kreative-jobfindung.de/resources/Erste+Online-
Coaching-Club+der+kreativen+JobFINDUNG.pdf

+ 30-tdgiges-Online-Seminar: Glucklich zum neuen Job

Dieses 30-tagige-Online-Seminar: Glicklich zum neuen Job wurde erstellt in Kooperation
mit Seminarservice Nastasi ( http://www.seminar-service-nastasi.de ). Dabei begleiten wir
Menschen zielgerichtet auf dem Weg zu lhrer Berufung. Sie wollen mehr erfahren? Dann
schauen Sie doch mal hier rein: http://www.gluecklich-im-job.de

+ Xing-Gruppe: Glicklich-zum-Job***Glucklich-im-Job

Sie méchten sich mit Gleichgesinnten austauschen? Hier nochmals der Einladungslink:
http://www.xing.com/group-41144.b0a130 fir unsere Xing-Gruppe: Glucklich-zum-
Job***Glucklich-im-Job.

+ Blog: Glucklich-zum-Job**Glicklich-im-Job***Glucklich-im-Leben

Hier finden Sie regelmaflig neue Beitrdge rund um die Themen: Glicklich-zum-
Job***Glucklich-im-Job***Glucklich-im-Leben: http://gluecklich-im-job.topcareer.de/.
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Buchtipps

+ Kreative JObFINDUNG: Ein inspirierender Dialog zur Entfaltung lhrer
beruflichen Herzenswiinsche von Heidi Wellmann ©

Fur alle diejenigen, welche es verpasst haben sollten, mache ich heute nochmals auf mein
Buch aufmerksam. Es ist vor Kurzem, erschienen und kann nun erworben werden, z. B. tUber
Amazon: http://tinyurl.com/Jobfindungs-Buch

Kurzbeschreibung: ,Fragen Sie sich manchmal was Ihre Berufung ist und wie Sie es
schaffen Ihre Berufung zu leben? Da ist guter Rat teuer, denn oft ist die Hilfestellung aus
Biichern oder Seminaren zu allgemein, ein Coaching viel zu teuer oder gar nicht gewiinscht.
Dieses Buch bietet Ihnen einen goldenen Mittelweg, denn dieses Buch ist ein
leidenschaftlicher, konstruktiver und inspirierender Dialog zwischen Anna und ihrem Coach
auf dem Weg zur Erfullung und Entfaltung Ihrer beruflichen Herzenswiinsche. In diesem
ganzheitlichen Coaching der ,kreativen JobFINDUNG" entdeckt Anna gemeinsam mit lhnen
lhre Herzenswiinsche, erarbeit lhre berufliche Vision und begleitet Sie gezielt bei der
Entfaltung Ihres Potenzials, um |hre Berufung mit Freude und Erfolg zu leben. Lassen Sie
sich inspirieren und entfalten Sie Ihr Potenzial, zu Ihrem eigenen Wohl, aber auch zum Wohl
der Allgemeinheit."

In diesem Buch habe ich mein Wissen, rund um die Entfaltung der eigenen Berufung, in
einem inspirierenden Dialog zusammengefasst. Dieses Buch entstand aus der Praxis und
wurde far die Anwendung in die Praxis geschrieben.

Ich wiunsche mir von Herzen, dass ganz viele Menschen den Weg lhrer eigenen Berufung
gehen. Dieses Buch kann  hierbei ein sehr guter Wegbegleiter sein.

Ich wiinsche Ihnen, eine Menge Inspiration, Motivation und ein Leben voller Fiille.

Hier der Link: http://tinyurl.com/Jobfindungs-Buch und hier kbnnen Sie auch schon einen
Blick ins Buch riskieren © http://tinyurl.com/Jobfindung

+ Business Reframing® — Das Ende der Moden im Management von Wolfgang
Berger

Das Buch Business Reframing® — Das Ende der Moden im Management von Wolfgang
Berger beschreibt, wie jede/r Unternehmer/in seine Gewinne enorm steigern kann, indem er
auf kreative Weise, seinen Angestellten ermdglicht, ihre Lebenstraume im Unternehmen zu
verwirklichen. Der Autor zeigt vor allem, dass Business und Ethik kein Widerspruch sind und
sogar Hand in Hand gehen. Aufgrund der Tiefgriindigkeit ist dieses Buch weit mehr als ein
weiteres Business-Buch. Dieses Buch ist ein absolutes Muss fur alle Unternehmer/inn und
die die es noch werden wollen, Manager und Personen, die gemeinsam mit lhren
Mitarbeitern und Mitmenschen wachsen und ein zufriedeneres Leben erschaffen wollen und
dabei noch gutes Geld verdienen mochten!

Hier der Link: http://astore.amazon.de/wwwtopcareer0d-21/detail/3409388958

Ich wiinsche viel Spald beim Gestalten und Erschaffen!

»Aufwérmen. ... erstellt von TopCareer
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Viel Vergnugen beim Lesen! Ich wiinsche lhnen eine glickliche und zufriedene Zeit.
TopCareer Personalmanagement

lhre Heidi Wellmann

kkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkhkkkkkhkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkhkkkhkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkk

© 2010 Heidi Wellmann / TopCareer

Dieser Newsletter kann fur private Zwecke genutzt und auch weitergeleitet werden. Dariiber freue ich mich sehr.
Auch kann er honorarfrei fir Newsletter, weitere Online-Publikationen, Zeitschriften u. &. verwendet werden.
Bedingung hierfir ist, dass Sie mich Heidi Wellmann, als Autorin (bei selbst verfassten Artikeln) nennen und mir
ein jeweiliges Belegexemplar an h.wellmann@topcareer.de senden. Danke!
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