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Ein herzliches Hallo liebe Leserinnen und Leser!
Heute geht es um das Thema Grundeinkommen, aus Sicht der Potentialentfaltung, es geht

um unsere Erde und es gibt Good News rund um Beruf(ung), Life-in-Balance und
nachhaltiges Business.

Informieren Sie sich und lassen sie sich inspirieren.

Herzliche GriifRe
Heidi Wellmann
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Bedingungsloses Grundeinkommen

Bei dem bedingungslosen Grundeinkommen, handelt es sich um ein besonders spannendes
und zukunftsweisendes Thema. Als ich das erste Mal davon las, fand ich die Idee total
abgehoben und voéllig unrealistisch, heute sehe ich das Ganze mit anderen Augen.

Als hoffnungslose Optimistin bin ich fasziniert von der Idee des bedingungslosen
Grundeinkommens fir alle, gerade wie es der erfolgreiche dm-Chef Gotz W. Werner
beschreibt... ein sehr erstrebenswertes Ziel. Besonders aus dem Blickwinkel der
Selbstentfaltung, wére das bedingungslose Grundeinkommen, eine wunderbare Sache. Mit
einem bedingungslosen Grundeinkommen, hatte jeder Einzelne, enorme Freiraumzuwachse
fir ein selbst bestimmtes Leben und bzw. vor allem auch, im Hinblick auf die Themen Beruf
und Potentialentfaltung. Aus eigener Erfahrung und auf Grund meiner Arbeit mit Klienten,
weiss ich, dass es sehr schwer ist, an ein erfiilltes Leben oder auch an einen Traumjob zu
denken, wenn ich noch nicht mal so genau weiss, wie ich eigentlich meine néchste Miete
bezahlen soll.

Ich glaube, wenn wir den Kopf frei haben, vor allem, frei von finanzieller Not, kann sich unser
Potential erst voll entfalten. Dies wiederrum konnte zu einer enorm positiven Entwicklung,
personlich, gesellschaftlich und auch volkswirtschaftlich fiihren. Menschen kdénnen sich dann
anhand ihrer Fahigkeiten, Starken, Wuinsche usw. entwickeln und nicht anhand der
manchmal doch sehr schwierigen Rahmenbedingungen, in den sie gerade stecken.

Waére es nicht toll, wenn jeder sein Potential voll ausleben kdnnte? Dabei glaube ich nicht,
dass das Grundeinkommen das Allheilmittel hierfir darstellt, aber ich kann mir vorstellen,
dass das Grundeinkommen, eine solide Grundlage fur Vorgenanntes bildet...

Und da ich dieses Thema sehr inspirierend finde, habe ich Ihnen hier, ein paar interessante
Links und Infos, zu diesem sehr spannenden Thema zusammengestellt, so dass Sie sich
selbst ein Bild machen kdnnen:

Kostenloser Online-Film: http://www.kultkino.ch/kultkino/besonderes/grundeinkommen

Interessante Links zu dem Thema:

- http://www.archiv-grundeinkommen.de/
- http://www.unternimm-die-zukunft.de/index.php?id=54
- http://www.initiative-grundeinkommen.ch/content/blog/FACTS07 09 012.pdf

Die brand eins hat schon einige Artikel zu diesem Thema ver6ffentlicht:
http://www.brandeins.de/home/suche.asp?sid=su91893685675248&MenulD=3

Und hier sogar ein interessanter Artikel aus der Praxis: Als Geld vom Himmel fiel:
http://www.brandeins.de/home/inhalt detail.asp?id=2698&umenuid=1&wh=Grundeinkomme
n&MenulD=130&MaqglD=102&sid=su91893685675248

Buchtipp zum Grundeinkommen

Besonders empfehlenswert: das Buch von Gotz Werner (DM-Chef) ,Einkommen fir Alle”.
Link zu amazon: http://tinyurl.com/ng85sc
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Erde - HOME

.Hymne auf die Erde - HOME ist eine Ode auf unseren Planeten und ein zerbrechliches
Gleichgewicht. Mit Bildern aus der Vogelperspektive nimmt uns Yann Arthus-Bertrand auf
seine Reise rund um die Welt in Uber 50 Lander mit zu einem bisher unveréffentlichten Blick
auf unsere Erde, damit wir sie von oben betrachten und verstehen kénnen. Doch HOME st
kein engagierter Dokumentarfilm, sondern ein wunderbares Werk der Filmkunst. Jede
Einstellung ist atemberaubend und zeigt uns die Erde — unsere Erde, wie wir sie noch nie
gesehen haben. Jedes Bild fiihrt uns das vor Augen, was wir gerade zerstoéren, und alle die
Wunderwerke, die wir noch erhalten kdnnen. ,Wenn man es von oben betrachtet, erklart sich
vieles von selbst. Der Eindruck, den man gewinnt, ist direkter, intuitiver und emotionaler.
HOME packt jeden von uns direkt bei seinen Geflihlen. Der Film macht uns bewusst, dass
wir unseren Blick auf diese Welt d&ndern missen. HOME behandelt die groRen 6kologischen
Fragen, denen wir uns stellen missen, und zeigt uns, wie alles auf unserem Planeten
Zusammenspielt."

Quelle: http://www.youtube.com/homeprojectDE in Englisch ODER http://tinyurl.com/ny5p24
in Deutsch
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Spannende und interessante Nachrichten und Infos

Positive Psychologie - Schnellkurs fir Optimismus

»LAuch eingefleischte Pessimisten kénnen lernen, das Leben mit mehr Optimismus
anzupacken. US-Psychologe Martin Seligman hat eine Strategie entwickelt, mit der man den
inneren Miesmacher austricksen kann. Ziel ist es, besser, erfolgreicher und langer zu leben."

Gefunden bei www.wesmile.de / Quelle: www.foucs.de / Lesen Sie mehr:
http://tinyurl.com/38v5xq

kkkkkkkkkkk

Kostenloses Online Studium an der weltweit ersten freien Online Universitat

.Die University of People startet als weltweites Pilotprojekt mit dem Ziel jedem Menschen auf
dieser Erde, mit Hilfe des Internets ein Studium und somit auch ein weltweit giltigen
Hochschulabschluss zu ermdglichen.”

Gefunden bei www.wesmile.de / Quelle: www.trendsderzukunft.de / Lesen Sie mehr:
http://tinyurl.com/ksjgxp
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Kreativitat entsteht im Schlaf

~Wahrend der REM-Phasen verkniipfen sich neue Informationen mit bekannten Inhalten - Im
sogenannten REM-Schlaf entsteht kreatives Denken."

Gefunden bei www.wesmile.de / Quelle: www.wissenschaft.de / Lesen Sie mehr:
http:/tinyurl.com/mnvv3s
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Mittelstandler befiirworten Ehrenkodex in der Krise
»Arbeitgeberwettbewerb "Top Job" nimmt Kodex in Auswahlkriterien auf"

Quelle: www.nachhaltigwirtschaften.de / Lesen Sie mehr: http://tinyurl.com/nx864y
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Familienfreundliche Business Schools - Familie und MBA-Studium? Kein Problem!

Viele MBA-Studenten sind verheiratet und haben Kinder — eine attraktive Zielgruppe, die nun
die Business Schools ins Visier nehmen. Welche Schulen besonders familienfreundlich sind.

Quelle: www.wiwo.de / Lesen Sie mehr: http://tinyurl.com/mcus9y
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Lebenslauf mit sprechendem Foto

Wie sticht man aus der Masse der Bewerbungen heraus? Mit einer Videobewerbung zum
Beispiel. Noch scheuen Personaler die neue Form, doch in wenigen Jahren werden sich die
Filme durchsetzen. Plus: So gelingt Ihr Auftritt - ein kleiner Leitfaden

Quelle: www.karriere.de / Lesen Sie mehr: http://tinyurl.com/Ik3p5s
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Gute Nachrichten rund um Beruf(ung), Life-in-Balance und nachhaltiges
Business
zusammengestellt von Heidi Wellmann

Hier finden Sie einen Auszug aus den aktuellen Good News.

Ich bin dann mal entspannt

.Die Zeiten sind hektisch, und der moderne Mensch klagt gern und laut Gber Stress - ein
Massenleiden. Doch es gibt gute Nachrichten: Stress ist nur das, was wir selbst daraus
machen."

Gefunden bei www.wesmile.de / Quelle: www.stuttgarter-zeitung.de / Lesen Sie mehr:
http://tinyurl.com/no3ffm
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Dankbarkeit ist die beste Glicksstrategie

,Dankbarkeit und Wertschatzung heif3t der wohlfeilen Selbstverstandlichkeit unseres Daseins
widerstehen. Sie sind also Kdnigswege zum Glick. Nur geraten diese beiden Tugenden im
Alltagstrott allzu schnell in Vergessenheit — obwohl wir in privilegierten Verhaltnissen leben."

Quelle: www.welt.de / Lesen Sie mehr: http://tinyurl.com/Idjlth
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Living Crafts: Revolution beim Revolutionar

.Living Crafts — den Namen des Naturtextilherstellers kennen bisher nur wenige, obwohl die
Firma bald 25 Jahre alt wird. Das soll anders werden. Utopia hat das Unternehmen mitten im
Frankenwald besucht.”

Quelle: www.utopia.de / Lesen Sie mehr: http://tinyurl.com/nv5c9q
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Frauen handeln besonders verantwortungsbewusst

LAnlasslich der Jahrestagung des Verbandes deutscher Unternehmerinnen (VdU) werden
"Mehr Frauen in der Chefetage" von der anwesenden Familienministerin von der Leyen
gefordert."

Quelle: www.glocalist.de / Lesen Sie mehr: http://tinyurl.com/ox7ewp
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Green Business- das Milliardengeschéaft

.Die aktuelle Finanzkrise drangt leider zwei wichtige Bereiche in den Hintergrund:
Gleichzeitig haben wir immer noch eine Ressourcen- und Klimakrise. Es ist méglich, alle drei
Fliegen mit einer Klappe zu schlagen: Die Sicherung einer nachhaltigen Welt ist mdglich,
wenn man gleichzeitig an den globalen Klima- und Umweltschutz denkt und nicht nur die
Finanzkrise I6sen will - "grine” Produkte oder Dienstleistungen sind eine mogliche Losung.”

Quelle: www.lohas.de / Lesen Sie mehr: http://tinyurl.com/kq8x6a
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Umweltexperten gefragt - Auf der griinen Welle

.Mitten in der tiefsten Wirtschaftskrise der Bundesrepublik Deutschland wirken manche
Meldungen wie aus einer anderen Welt. Fir dieses Jahr rechneten die Umwelttechnik-
Unternehmen in Deutschland mit einem Mitarbeiterzuwachs von 19 Prozent gegentber dem
vergangenen Jahr, liel3 Bundesumweltminister Sigmar Gabriel im Mai vermelden, als er die
Studie ,Greentech made in Germany" vorstellte."

Quelle: www.faz.net / Lesen Sie mehr: http://tinyurl.com/Ir336a
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Geschenke fur Arbeitnehmer - Die etwas andere Entlohnung

.Geschenk- oder Warengutscheine, die Arbeitnehmer bei anderen Unternehmen einlésen
kbnnen, sind eine attraktive Alternative zur normalen Entlohnung. Daraus ergeben sich
Vorteile fur beide Seiten: Die Mitarbeiter missen weder Lohnsteuer noch
Sozialversicherungsbeitrdge zahlen und der Arbeitgeber muss keinen Arbeitgeberanteil zur
Sozialversicherung leisten. Doch es gibt Einiges zu beachten, damit die Geschenke
steuerfrei sind."

Quelle: www.business-wissen.de / Lesen Sie mehr: http://tinyurl.com/laj9du
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Weitere Good News finden Sie
http://good-news.topcareer.de/ oder http://www.successity.biz/mods/magazin/
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Inspiration - Die Kraft gelebter Visionen

http://www.secret.tv/artikel1526997/Die Kraft gelebter Visionen

Viel Vergniuigen beim Lesen! Ich wiinsche lhnen eine glickliche und zufriedene Zeit.
TopCareer Personalmanagement

lhre Heidi Wellmann
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© 2009 Heidi Wellmann / TopCareer

Dieser Newsletter kann fur private Zwecke genutzt und auch weitergeleitet werden. Dariiber freue ich mich sehr.
Auch kann er honorarfrei fir Newsletter, weitere Online-Publikationen, Zeitschriften u. &. verwendet werden.
Bedingung hierfir ist, dass Sie mich Heidi Wellmann, als Autorin (bei selbst verfassten Artikeln) nennen und mir
ein jeweiliges Belegexemplar an h.wellmann@topcareer.de senden. Danke!
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